Zápis z jednání VV ČAPEK

  31.1.2004 v 10,00h,   Restaurace „U Labutě“, Praha 4

Přítomní: 
Karel Dohnal -  prezident, Jan Karbulka - sekretář, Petr Stoklásek- TRK, Jaroslav Kravka- MK, Vladimír Marcián -DK, Pavel Vlk - STK

Omluveni: 
Karel Rychtář (Hospodář)

Hosté:

Jan Hudík (RK), Pavel Hnilica (TRK)

1. Mentální trénink – Silvova metoda

Na základě úvah o využití psychologa či lektora mentálního tréninku při výchově juniorů , pozval VV na své zasedání Mgr. Žalského, který prezentoval tzv. SILVOVU METODU. Dle informací se jedná o jednu z nejúčinnějších metod trénování vědomí, díky které dokáže každý jedinec (chce-li) využít skrytou kapacitu svého mozku. Nabídnut byl dvoudenní trénink (2x8h) pro max. 20 posluchačů. Absolventi budou  umět pracovat se svým vědomím (nutný denní trénink cca 15 min) tak, aby dokázali kdykoliv se jim zachce zvýšit svoji koncentraci, posílit paměť (i pohybovou), odstranit stres, využít obě hemisféry k myšlení (intuitivní jednání) a umět motivovat sebe i kolegy. Dle Mgr.Žalského jde o vyzkoušenou metodu, která komukoliv, kdo ji zvládne umožní zvýšit výkon ve všech činnostech. Pozitivní výsledky převážně ve sportu (lyžování, basketbal, golf, hokej). 

Cena takového kurzu je 60.000,-Kč + DPH a nedá se s ní hýbat (krédo společnosti).

VV po vyslechnutí jinak velmi zajímavého povídání konstatoval, že požadovaná cena je v současnosti nad poměry ČAPEK. J. Kravka navrhl, že osloví některé renomované psychology, aby zjistil jejich názor na tuto metodu a zároveň požádá o kontakt na sportovní psychology, kteří by mohli být ČAPEK užiteční za rozumnějších podmínek. Do 20.2.2004

2. Další body jednání VV
Petr Stoklásek (TRK):

1) Místo konání soustředění juniorů s MČR

Na TRK se sešly 3 kandidatury – Vrchlabí (Pomezní boudy), Lipník, APEC (Čenkovice). Po společném posouzení více kritérií bylo pořádání soustředění juniorů s MČR 2004 jednomyslně přiznáno klubu APEC Česká Třebová. Soustředění se tedy bude konat v Čenkovicích (Orlické hory) v termínu 19.-23.5.2004. Detaily vypracuje a kluby prostřednictvím internetu vyrozumí TRK s APEC do konce března 2004.

I zbylým dvěma kandidátů patří upřímný dík.

2) Prezentace výsledků schůzky na téma „Koncepce práce s juniory – způsob výběru juniorů pro zahraniční soustředění – Dolní Dunajovice 17.1.2004 

Petr Stoklásek seznámil VV se závěry schůzky, která vytyčila pravidla, podle kterých se bude postupovat při výběru juniorů a realizačního týmu pro soustředění, které se bude konat v letošním roce ve Francii. Konstatoval, že zmiňovaná schůzka měla velký význam zejména pro vyjasnění si některých nedorozumění mezi jednotlivými kluby, které se výchovou mládeže aktivněji zabývají. Zápis z této schůzky je přílohou č.1 tohoto zápisu schůze VV.

3) Zahraniční soustředění juniorů v roce 2004 

K.Dohnal a P.Stoklásek přednesli nabídky, obdržené v uplynulých dnech ze strany FFPJP. Existují tyto varianty:

· 2.-4.7. – TARARE (Lyon)  2 denní soustředění s fr. juniory pod vedením reprezentačního trenéra zakončené turnajem National Juniors.

· 5.-7.8. – BRAM (u Carcasonne, JZ Francie) 2 denní soustředění s fr. juniory pod vedením reprezentačního trenéra zakončené turnajem National Juniors. Turnaj v Bram navazuje na turnaj v Carcasonne (4.-6.7.) na který má ČAPEK také pozvánku (viz dále).

· 5.-7.8. - AIX-EN-PROVENCE ( u Marseille) – ve stejném datumu jako BRAM, bude soustředění další skupiny fr. juniorů zakončené turnajem National.

· 3.-.6.9. – PAŘÍŽ – závěrečné soustředění fr. reprezentace před ME v Lucembursku.

První dvě nabídky odpovídají záměru TRK, vyslat širší juniorskou špičku na stáž s možností absolvovat na závěr silně obsazený juniorský turnaj. Poslední varianta není zakončena turnajem a může se jí účastnit pouze 1 tým. V ostatních variantách je účast limitována na cca 12 juniorů.

Cena pobytu je zatím na hranici cca 50,-EUR na osobu a den (jídlo, ubytování) s tím, že francouzská strana hledá způsob, jak na sebe vzít i část těchto nákladů.

Karel Dohnal v tomto momentě představil i další pozvánku, kterou ČAPEK obdržel od FFPJP. Jedná se o pozvání na turnaj National Carcasonne 4.-6.8.2004. FIPJP nabídla že uhradí pobyt pro 4 české juniory, 4 ženy a 4 hráče do 30-ti let, kteří se turnaje zúčastní. TRK určila  výběrová kriteria pro tento turnaj (viz. příloha č.1- zápis za schůzky 17.1.D.Dunajovice). Jako samostatná akce by účast byla velmi komplikovaná (velká dopravní vzdálenost = vysoká cena = hradí si hráči). Ovšem v kontextu s nabídkou na soustředění juniorů (stejné místo, stejný čas) se může studovat možnost společné dopravy (autobus). Je nutno probrat některé detaily s francouzskými pořadateli.

TRK nato zkalkuluje náklady na dopravu autobusem a na pobyt pro všechny možné „kategorie účastníků“ .tj:

a) Člen juniorského výběru a realizační tým – stáž (hrazeno ČAPEK do výše přiznaného příspěvku)

b) Pozvaný účastník turnaje v Carcasonne (platí cestu a část pobytu)

c) Účastník – samoplátce (platí cestu a celý pobyt)

Turnaje jsou totiž otevřeny pro všechny zájemce-držitele platných licencí – a je tedy možnost doplnit autobus zájemci z řad členů ČAPEK, kteří uhradí požadovanou částku.

Tato cena se nabídne plénu a dle zájmu se do určitého data rozhodne, jakou variantu dopravy zvolíme. Pokud se nenalezne dostatek zájemců o tento zájezd, TRK zorganizuje dopravu na stáž juniorů nezávisle (v tom případě možno i jinam než do Carcasonne). Stejně tak i hráči, kteří by měli právo účasti na turnaji v Carcasonne (či náhradníci dle stanovených pravidel) si dopravu zajistí sami.

4) Školení trenérů ve Francii

Prezident FIPJP Claude Azema nabídl při svém pobytu v Praze 24.1.2004 možnost účasti až 4 (jednáme o 8) trenérům na školení pořádaném FIPJP, které se bude konat ve Štrasburku 19.-21.3.2004. Účastníci obdrží diplom o absolvování kurzu. Kurz proběhne v kryté hale (viz.ME žen 2001).

VV rozhodl tuto nabídku akceptovat s tím, že TRK osloví kluby, kteří se programově zabývají prací s mládeží (viz. příloha č.1- zápis za schůzky 17.1.D.Dunajovice). Z řad vážných zájemců vybere 4, kteří se školení zúčastní.

Na tuto akci se použije poměrná část prostředků vyčleněných v rozpočtu na školení trenérů a rozhodčích.

Podmínky účasti: Předběžně (TRK dopracuje do 15.2. detailně) budou účastníci povinni zpracovat písemnou zprávu a uspořádat víkendová soustředění pro další zájemce (1xČechy, 1x Morava). Při nesplnění podmínek bude a účastnících požadována náhrada ve výši vynaložených nákladů na jejich účast na školení.

5) Trenérská a rozhodcovská sekce TRK
VV vzalo na vědomí vnitřní organizační rozdělení TRK na 2 sekce – trenérskou a rozhodcovskou. Trenérskou nadále povede Petr Stoklásek, rozhodcovskou pak Martin Bartoš (1.KPK Vrchlabí). Kontaktní adresa, na kterou budete zasílat veškeré dotazy a připomínky týkající se rozhodčích bude viset v adresáři na stránkách ČAPEK.

Pavel VLK (STK):

6) Vysvětlení a upřesnění bodu 13 a) zápisu VH z prosince 2003
Na základě některých dotazů a nejednoznačného výkladu tohoto bodu v zápise z VH požádal P.Vlk o ujasnění tohoto bodu v zápise z VV: 

· MČR žen a juniorů se konají též jako jednodenní turnaje, kde se budou hrát první 2 kola ve skupinách na 2 porážky a dále KO až do konce.

· Ostatní MČR (mix, jednotlivci, dvojice) se hrají také jako jednodenní turnaje následovně: 1x skupina na 2 prohry a dále KO. 

Připomínáme že regionální kola MČR trojic se nezapočítávají do žebříčku (bodováni budou jenom ti, co se dostanou do finále). Ženy a junioři nebyli bodováni již v roce 2003.

7) Možnost dokončení jednodenního turnaje MČR druhý den

P. Vlk a P. Stoklásek navrhli, aby měla jury příslušného turnaje (ředitel turnaje, hlavní rozhodčí a delegát ČAPEK) možnost přesunout závěrečná kola MČR (semifinále, finále) až na druhý den. Zejména u juniorů by dohrávání turnaje v nočních hodinách nebylo vhodné a soustředění navíc končí v neděli. V každém případě pořadatel turnaje tuto možnost musí deklarovat již v propozicích turnaje a jury rozhodne až na základě podmínek na místě (osvětlení, počasí). Pořadatel musí pro příslušné týmy zajistit (u juniorů i uhradit) ubytování.

J. Karbulka podotknul, že podobné pravidlo již v Poděbradech aplikovali na MČR žen a setkalo se to s jednoznačně kladnou odezvou.

VV s tímto návrhem jednohlasně souhlasil a pověřil STK zapracovat tento bod do soutěžního řádu.

8) Herní systémy MČR

STK zpracuje povinné šablony hracího systému pro MČR, které musí pořadatel dodržovat. Šablony budou včas předány pořadatelům.

9) Termínová listina
VV vzal na vědomí současnou podobu termínové listiny pro rok 2004, ve kterté figuruje k dnešnímu dni rekordních 95 turnajů.

10) Rozdělení klubů do regionů pro MČR trojic.
STK navrhuje přijmout metodiku navrženou J. Rendlou (Hostivař), která při rozdělení do regionů zohledňuje počty licencí v regionech, ale  i výkonnost hráčů dle žebříčku. STK zpracuje konkrétní rozdělení dle aktualizované matriky a uzavřeného žebříčku (k 31.12.2003) do 29.2.2004.

11) Divoké karty na MČR trojic

Při postupu 10 trojic z každého regionu do finále MČR zbývají 2 místa na divokou kartu. VV schválila jejich poskytnutí oběma loňským finalistům MČR trojic. Tito, pokud ji přijmou, nesmějí nastoupit ve svých regionech v kvalifikaci MČR. Nepřijaté divoké karty budou poskytnuty dalším týmům v pořadí ve finále MČR trojic 2003. 

12) Místa konání MČR všech kategorií v roce 2004
Vzhledem k tomu, že na konání regionálních kol MČR trojic v oblastech STŘED a VÝCHOD nebyly podány žádné kandidatury, termín pro předložení kandidatur se prodlužuje. V případě že se kandidáti nenajdou, STK znovu osloví jednotlivé kluby (osvědčené pořadatele turnajů) těsně po rozdělení regionů a nabídne jim pořádání regionálních kol. Připomínáme, že vybrané startovné letos poprvé zůstává pořadateli, který zajistí nejnutnější servis. 

Turnaje MČR se v letošním roce uskuteční následovně:

· MČR TROJIC  Regiony 29/5/2004




ZÁPAD - 
Kolová – (pořádá klub CP Vary)




STŘED -  
???



VÝCHOD - 
???

· MČR TROJIC Finále 12/6/2004  

-
Poděbrady (ČPK Poděbrady)

· MČR ŽEN 15/5/2004


-
Náměšť na Hané (Kulový Blesk Olomouc)

· MČR JUNIORů  22/5/2004

-
Čenkovice (APEC Č. Třebová)

· MČR DVOJIC 26/6/2004


-
Česká Třebová (APEC Č. Třebová)

· MČR JEDNOTLIVCů 19/6/2004

-
Praha-Letná (LesBoules d´Hostivař)

· MČR SMÍŠENÝCH DVOJIC 11/9/2003
-
Lipník (PCP Lipník)

13) MČR klubů a žebříček

MČR klubů se nebude, tak jako doposud započítávat do žebříčku ČAPEK.

14) Žebříčkové turnaje – co to je?

Pavel Vlk připomněl rozhodnutí VH a znovu vyjmenoval body, které charakterizují žebříčkové turnaje s tím, že na jejich splnění pořadateli bude STK trvat. Nesplní-li turnaj následující podmínky, nemůžou být jeho výsledky zařazeny do žebříčku: 

a) Povinně se nasazují alespoň dva týmy do každé skupiny podle žebříčku ČAPEK (včetně Švýcara, kde se startovní pole rozdělí na dvě části, aby spolu v prvním kole nemohly hrát dva týmy ze silnější poloviny)

b) Cizinci budou ve skupinách nasazováni jako poslední tým (s nulovým BH – jejich sílu papírově neznáme), ve Švýcaru budou nasazováni do silnější poloviny

c) Nelze hrát systémem mele nebo supermele .

d) Skupiny musí být seřazeny podle pořadí nasazených týmů (první nasazený je v první skupině atd.)

e) Nasazení do pavouka podle výsledků základních skupin je dáno hrací předlohou a nesmí se porušit

f) Počet zápasů vítěze v turnaji (včetně kontumačních) musí být minimálně tolik, kolik by bylo třeba pro hru v pavouku KO

g) Turnaj musí mít část základní (skupiny na dvě pro hry, skupiny každý s každým nebo zápasy Švýcar. systému) a část finálovou, kde se hraje KO (minimálně ve čtyřech týmech)

h) Minimální časový limit je stanoven pro trojice 60 min. pro dvojice 50 min., pro jednotlivce 40 min.Kratší časové limity jsou nepřípustné.

i) Vyvěšení propozic na internetu nejdéle měsíc předem s povinným uvedením minimálně následujících údajů, které se již nemohou měnit. STK vypracuje jednotný formulář, který pořadatel přímo na internetové stránce ČAPEK vyplní. Vyplněním příslušných kolonek (dle rozhodnutí VH) splní povinnost vyhlášení propozic turnaje. Formulář bude obsahovat i případný odkaz na místo na internetu, kde může pořadatel prezentovat více detailů. Bude zprovozněno nejpozději do konce března 2004.

j) Termín pro dodání výsledků pořadatelem žebříčkového turnaje je 5 dní = čtvrtek do 12.00 hod. Nahlašování výsledků turnajů se bude dít prostřednictvím již zaběhlé šablony (Excel), která se přímo pověsí na oficiální stránky ČAPEK (STK). Každý bude mít možnost si výsledky prohlédnout. Budeme rozlišovat vyvěšení výsledků turnaje na internetu a zapracování těchto výsledků do Žebříčku ČAPEK s nahráváním na NET (zodpovědní Vlk, Imlauf). Zprovoznit do konce března 2004.

15) Šablony herních systémů ostatních turnajů

Pro ostatní žebříčkové turnaje připraví STK šablony pro různé hrací systémy, které pomohou pořadatelům při správném vedení turnaje, a které budou uvádět do propozic turnajů. STK také definuje možné odchylky od šablon, které pořadatelé mohou využít. Vyjmenuje systémy a jejich varianty, které budou na žebříčkových turnajích nepřípustné (melé, supermelé apod.).

16) Aktualizace řádů

STK aktualizuje soutěžní, klasifikační a další řády zapracováním rozhodnutí VH a VV. Tyto řády budou přehledně umístěny na stránkách ČAPEK.

17) Stránky ČAPEK

Do konce března podrobí webmaster stránky ČAPEK „úklidu“, aktualizaci, zpřehlednění a doporučuje se aktualizovat i design. Stránky jsou nyní zahlceny neaktuálními daty a stávají se nepřehlednými.

18) Reklama na WEBU

Marketingová komise osloví dovozce koulí a podobné potenciální partnery, s nabídkou umístěním svých reklam na oficiálních stránkách a  přispěli tak na jejich provoz. Průběžně.

19) Školení pořadatelů

STK zopakuje loňské krátké školení pořadatelů turnajů, na kterém zájemcům objasní praktický postup při vyplňování dokumentů a hlášení výsledků i při pořádání turnajů. V některém z termínů na počátku sezóny.

Jan Karbulka:

20) Matrika ČAPEK

· Prozatím, po odstoupení Jiřího Šrubaře, vede matriku sekretář ČAPEK Jan Karbulka, ke kterému směřujte všechny dotazy a požadavky týkající se registrace klubů a hráčů.. Zároveň ČAPEK vyzývá dobrovolníky, kteří by rádi vedli matriku. Podmínkou je systematičnost a přístup na internet.

· K 31.12.2004 bylo v ČAPEK registrováno 707 hráčů s platnou licencí, z toho 30% žen.

· Počátkem ledna 2004 se přihlásil nový klub „United boules of Únětice“  čili UBU Únětice. Nový klub splnil kromě dodání fotografií všechny povinnosti nutné k registraci v ČAPEK. Fotografie budou dodány tak, aby bylo možno do 29.2.2004 vystavit licence. Kontakty na klub budou zveřejněny na webu ČAPEK

· Všechny kluby byly v minulých dnech písemně vyzvány k opravám a doplněním svých matričních údajů a k zaplacení ročního příspěvku na účet ČAPEK. Prosíme při všech platbách uvádějte správný variabilní symbol tj. dvoumístný číselný kód vašeho klubu (viz tabulka v příloze ) doplněný číslem 2, což znamená, že Váš klub platí roční příspěvek (například pro PCBD Brno bude VS: 162).

· Na základě některých dotazů připomínáme sazebník úkonů spojených s Matrikou ČAPEK:

a) Individuální registrace nového hráče klubem- dospělí


200,- Kč

b) Individuální registrace nového hráče klubem - junior/student

100,- Kč

c) vystavení duplikátu
licence






100,- Kč

d) registrace nového klubu 






3000,- Kč

(Praxe: v ceně je vytvoření nových licencí a roční příspěvek pro neomezený počet licencí požadovaných v době registrace klubu - v první skupině nahlášených členů)
e) změna názvu klubu   






500,- Kč
f) roční registrační poplatek.Platí klub!
100,- Kč /člena (min. však 1000,- Kč za klub)

.
· Matrika letos bude aktualizována pouze k následujícím datům:

· 29.2.

· 31.5.

· 31.8.

· 30.11

V praxi to znamená, že klub, který nezašle požadované informace na adresu J. Karbulky do konce února a nezaplatí včas příspěvek, nezíská tak včas platné známky na tento rok, a vystavuje své hráče tomu, že jejich výsledky nebudou nejméně do dalšího data aktualizace matriky (31.5.2004) zařazovány do žebříčku! Na takové hráče, z klubu který neplní včas své povinnosti bude nahlíženo jako na NEREGISTROVANÉ!

Vladimír Marcián (DisK):

1) Podněty z pléna k šetření DK

V.Marcián upozornil, že ač si mnoho lidí neoficiálně stěžovalo např. na nevčasné dodání výsledků pořadatelem a jiné menší přestupky, nebyl v posledním období zaznamenán žádný podnět k šetření DK. DK se nemůže zabývat žádným případem, pokud nedostane písemný podnět!

2) Formulář – podání podnětu DK

DK vypracovává jednoduchý formulář pro podání podnětu k šetření DK, který bude lehce přístupný na intenetu, který bude moci kdokoliv z licencovaných hráčů v případě nutnosti vyplnit a zaslat přímo na DK.

3) Alkohol na tunajích

Dle platných mezinárodních reglementů je pro pétanque povolena hranice obsahu alkoholu v množství 0,5 g/l (půl promile). Vyšší obsah je brán jako prohřešek proti dopingovému řádu, který ČAPEK svým vstupem do ČSTV akceptoval. Dle rozhodnutí VH bude DK zjišťovat obsah alkoholu u hráčů na MČR všech kategorií. DK kontaktuje představitele Českého antidopingového výboru, se kterými sjednotí metodiku této zkoušky, aby byla v souladu s platnými pokyny. Stejně tak převezmeme sankce, které ČAV pro pozitivní nálezy uplatňuje. Do konce dubna.

4) Různé

· K 15.1.2004 byly na ČSTV odevzdány veškeré údaje požadované pro výpočet příspěvku z vlastních zdrojů pro ČAPEK (Dohnal)

· Upozorňujeme kluby, aby si prostudovali smlouvu o úrazovém pojištění (ČSTV-Kooperativa). Smlouva i následné zodpovězené dotazy byly rozeslány klubům e-mailem.

· Marketingová komise do konce března prošetří různé možnosti dopravy na MS žen na Kanárské ostrovy.

Jednání VV ČAPEK bylo zakončeno v 16,30h

Přílohy zápisu schůze VV z 31.1.2004

Příloha č. 1

Zápis z pracovní schůzky TRK – téma“ Junioři“

17. 1. 2004 – obecní hostinec Dolní Dunajovice

Přítomni:  Petr Stoklásek, Jan Hudík, Ivo Michálek, Soňa Michálková, Jarmila Růžičková, Luboš Šlapanský ml., Karel Dohnal, Eva Bayerová, Pavel Hnilica, Pavel Hejl st., Alice Hančová, Jaroslav Hanč, Martin Bartoš. Host: Petr Fuksa (UBU)

Program:

1. Kriteria výběru juniorů pro soustředění v zahraničí – rok 2004

2. Kriteria výběru hráčů pro zahraniční turnaj – na základě pozvání v roce 2004

3. Vnitřní dělení TRK – sekce rozhodčích a sekce trenérská

4. Mentální trénink sportovců

Bod 1:

Petr Stoklásek předložil přítomným tabulku registrovaných juniorů ke konci roku 2003, ze které vyplynulo, kteří junioři spadají do požadované věkové kategorie, a to 13 - 14 let a 15 - 16 let dosažených v roce 2004. Předpoklad požadavku pořadatele zahraničního soustředění (F.I.P.J.P.) je 1 triplet v mladší (13-14) a 3 triplety ve starší (15-16) kategorii.

Ivo Michálek – navrhoval začít tím, že zjistíme kdo má zájem se zúčastnit a dále apeloval na důležitost sestavení realizačního týmu, který bude vybrané juniory doprovázet.

Kriteria výběru juniorů, která byla přítomnými odsouhlasena:

1) Věk 

2) Mistři 2004 - bez ohledu na věk

3) Účast na soustředění a MČR juniorů

4) Účast na turnajích dospělých – aktivita 

Složení výběrové komise:

1. Zájemce musí být přítomen na MČR juniorů (1 hlas = 1 zástupce za 1 zúčast. klub)

2. Zájemce bude uveden na seznamu těch, kteří mají zájem o práci s juniory. 

Seznam vytvoří TRK do 15. března 2004. Zodpovídá: Petr Stoklásek, který zároveň požádal přítomné o podněty z klubů (jména lidí aktivně se podílejících na přípravě a tréninku mládeže).
Bod 2:

Karel Dohnal seznámil přítomné s nabídkou F.F.P.J.P., který pozval z ČR do Jižní Francie – 

- 4 juniory, 4 ženy a dále 4 muže (naděje) do 30-ti let. Jedná se o prestižní mezinárodní turnaj v Carcassone 4. – 6. 8. 2004 (st – pá), kterého se zúčastní špičkoví hráči z z celé Evropy. Na náklady pořadatele jsou pozváni hráči z Belgie, Španělska, Itálie, Švédska  a ČR:

· u juniorů nedošlo zatím k rozhodnutí s ohledem na zahraniční soustředění 2004, 

· u žen bude místo navrhnuto vicemistryním z MČR 2004,

· u mužů do 30 let - zde je pravidlo, že nejlépe umístěný hráč ve věku 18-30 let z MČR trojic 2004 si postaví „svoji“ čtyřku.

Bod 3:

Petr Stoklásek seznámil přítomné s vnitřním rozdělením TRK, a na základě tohoto rozdělení Martin Bartoš přijal práci vedoucího sekce rozhodčích. Seznam všech oprávněných rozhodčích bude uveřejněn na stránkách ČAPEK a zároveň Martin Bartoš požádal, zda bude moci tento seznam dostat v odsouhlasené podobě VV (s razítkem ČAPEK).

Bod 4: 

Mentální trénink sportovců bude možno využít pro přípravu před reprezentací na MS a ME juniorů, žen i mužů.

Zapsal: Jaroslav Hanč

PŘÍLOHA  č. 2 (dopis – nabídka mentálního tréninku)

Mgr. Jiří Žalský

(lektor mentálního tréninku SM)

tel.:+420-596434541;+420605183538

e-mail: j.zalsky@volny.cz

Mentální trénink pro sportovce

podle Silvovy metody

Silvova metoda je mezinárodní vzdělávací program rozvoje mysli a kontroly stresu.  Je založena na vědeckých poznatcích účinnějšího použití mozku a mysli. Vědecký výzkum započal v roce 1944 pod záštitou Silvova  Ústavu pro psychoorientologii v Laredu ve státě Texas v USA, kde také sídlí společnost Silva International

V současné době,  po více než 30ti letech působení, vyučuje na 800 lektorů Silvovy metody ve 107 zemích světa. Počet absolventů Silvovy metody na celém světě přesahuje 14 miliónů. V České republice zahájila Silvova metoda svou činnost v roce 1992 a registruje více než 16 tisíc absolventů.

Mezi klíčové pojmy vzdělávacího systému Silvovy metody patří:větší použití lidského mozku, Bicameral Brain Dynamics /bikamerální myšlení/ a relaxace. Nejde však o relaxaci pasivní jde o aktivní využití tohoto stavu uvolnění, o využití výjimečných vlastností mozku, je-li frekvence jeho elektrické aktivity snížena. Mezi nejčastěji uváděné a četnými zkušenostmi prokázané znaky této snížené frekvence patří:vynikající paměť a soustředění, výrazná aktivace imunitní soustavy a dále sladěná činnost levé tedy logické, rozumové 

a pravé, intuitivní, tvůrčí hemisféry mozku/celkové použití mozku a mimo jiné přístup do podvědomí či knihovny našich zážitků, starých vzorců chování či pohybových návyků  

a limitujících programů což je předpokladem efektivní a trvalé sebezměny. Snížená hladina myšlení je také bránou k neutralizaci stresu. 

Co přinese mentální trénink podle Silvovy metody hráči pétanque?

Na základě našeho telefonického rozhovoru o naší budoucí možné spolupráci vám zasílám alespoň tu nejzákladnější informaci .

· Umění odstranit stres např. předstartovní, ale i momentální - např. před jednotlivými hody.

· Umění plné koncentrace na výkon a toto soustředění udržet  po libovolnou dobu

· Zlepšení paměti a to i pohybové

· Umění představivosti a tím umění rychle odhadnout nové situace a správně je řešit

· Možnosti zlepšení jakékoliv pohybové dovednosti

· Posílení sebedůvěry a sebevědomí

· Možnost odstranění starých programů - např. špatných pohybových návyků,  zlozvyků

· Celkové uvolnění energetického systému

· Zlepšení zdraví a umění řešit specifické zdravotní problémy

· Stanovení cílů a jejich dosažení bez zbytečných ztrát vlastních sil

· U sportovců studentů lze uplatnit prvky mentálního tréninku i při studiu, což vede k celkově lepším studijním výsledkům

· Vyrovnaný a harmonický osobní život, který může být jedním z pilířů jeho psychické rovnováhy, sladění sportovního života se školními povinnostmi.  

Ve vrcholovém sportu se příprava závodníků nijak zásadně neliší. O jejich úspěchu v soutěži nejčastěji rozhoduje psychické naladění závodníka, které mu umožní tím nejlepším způsobem „prodat“ to, co za dlouhá léta poctivě natrénoval. Jak zefektivnit přípravu a jak nejlépe naprogramovat své psychofyzické pochody a dosáhnout tak mimořádných výkonů, k tomu vás povede náš kurz mentálního tréninku. Největším objevem, který učiníte, je poznání dosud nevyužitého potenciálu nejen vaší mysli, ale tím i potenciálu vašich pohybových schopností. Sladíte se s mentalitou těch nejlepších, vedoucí k trvalému úspěchu a snížíte i rizika spojená s vrcholovým sportem.

Přeji vše nejlepší do nového sportovního kola 2004.

Pozn. (P. Stokl.): Nabídka na spolupráci tedy existuje, vše bude už jen záviset na ceně a dalších konkrétních    podmínkách, jako např. počet lidí (juniorů, dospělých) v pracovní skup. apod. (jak to dopadlo - viz zápis VV z 31.1.2004)

Příloha č. 3.: Číselník klubů s variabilními symboly pro platbu ročních příspěvků:

	Číslo klubu
	Název klubu
	Variabilní symbol pro platbu příspěvků

	01
	1. KPK Vrchlabí
	012

	02
	1. Starobrněnský PK
	022

	04
	5P Písek
	042

	05
	CTP CLUB Ořech
	052

	06
	CP VARY
	062

	07
	ČPK Poděbrady
	072

	08
	DPS
	082

	10
	FŇÁKY Brno
	102

	11
	HEJ RUP Roudnice
	112

	13
	HPC Třebíč
	132

	14
	HRODE Krumsín
	142

	15
	Kulový Blesk Olomouc
	152

	16
	PCBD Brno
	162

	17
	PC Carreau Brno
	172

	19
	PC Kolová u KV
	192

	20
	PC Lipník
	202

	21
	PEK  Stolín
	212

	22
	PePeK Pernštejn
	222

	23
	Pétanque Č. Ráj
	232

	24
	POP Praha
	242

	25
	PROVENCE Brno
	252

	27
	SLOPE Brno
	272

	28
	SOKOL Staříč
	282

	29
	TJ Sokol Slavkov
	292

	30
	TOP Orlová
	302

	31
	Varan K. Vary
	312

	32
	ŽK Havl. Brod
	322

	33
	KLIP Litovel
	332

	35
	OK Běchovice
	352

	36
	LK 1.PC Líšnice
	362

	37
	APEC Česká Třebová
	372

	38
	TJ Sokol Řepy
	382

	39
	PC České Budějovice
	392

	40
	PC Praha 13
	402

	41
	PETANQUE NIŽBOR
	412

	42
	PCP LIPNÍK
	422

	43
	FRAPECO Praha
	432

	44
	Vojnův Městec
	442

	45
	FENYX Adamov
	452

	46
	PK HOSTIVAŘ
	462

	47
	TJ AGRO CHEB
	Platili již vstupní poplatek

	48
	AURA Havlíčkův Brod
	Platili již vstupní poplatek

	49
	PEKLUBO Bohnice
	Platili již vstupní poplatek

	50
	TJ HODICE
	Platili již vstupní poplatek

	51
	UBU Únětice
	Platili již vstupní poplatek


